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1.l TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Miért éppen gluténmentes street food arculat?

2017-ben, amikor megéallapitottak ndlam a gluténérzékenységet, nagy hatassal volt ram.
Egyrészt orlltem, mert hosszas szenvedés utdn megtudtam mi okozta az egészségligyi prob-
l[émaimat, masrészt sokkolt a dolog, mert fogalmam sem volt arrél, mivel jar egyliitt ez az egész
betegség. Kezdeti aggodalmam, hogy nem ehetek tobbé barhol-barmikor mai napig jelen van,

hiszen kevés az olyan étterem, pékség, cukraszda és bolt ahol megbizhaté forrasbdl szarmazé

gluténmentes ételt lehet kapni. Ebbdl kdvetkezett az 6tlet, hogy gluténmentes street food étte-

remhez szeretnék arculatot tervezni.




1.11 MI A GLUTENERZEKENYSEG?

Evszazadok éta ismert betegség, amelyrdl régen gy gondolték, hogy csak a csecsem&kre
és a kisgyermekekre jellemzd, amely kin6hets. Méara bebizonyitottédk, hogy a gluténérzékenység
(colidkia) végleges, életre szbld koros allapot. A vékonybél nyédlkahartydjanak sulyos elvaltozasa-

val jar, ezéltal glutén intoleranciat okoz az emberi testben.

Az intolerancia kivaltdja a buzéban taldlhaté glutén egyik dsszetevdje a gliadin, azonban hiba
azt hinntink, hogy ha gluténérzékenységben szenvediink, akkor csak a buza tartalmu élelmisze-
reket kell kerGIntnk. Az arpa és a rozs fehérjéi is képesek fokozni a gyulladéast a szervezetben,
igy ezek fogyasztasa is tiltott. A gyulladés kévetkeztében a vékonybél bélbolyhai elpusztulnak,
nem képesek felszivni a kilonféle tdpanyagokat, dsvanyi anyagokat és vitaminokat, ezaltal
kilonféle hianybetegségek is kialakulhatnak, amik mar nem csak az emésztérendszerre vannak
karos hatassal, hanem a szervezet egészére is. SzélsGséges esetekben akar daganatos meg-
betegedések is kialakulhatnak, illetve kisgyermek korban a fejlédés elmaradédséhoz is vezet

a diagnosztizalatlan gluténérzékenység.

A lisztérzékenység hajlama genetikai okra vezethetd vissza. Elséfoku rokonok esetében akar 25%
esély is lehet a betegségre - ebbdl kifolydlag tévhit, hogy gluténérzékeny sziiléknek minden-

képp gluténérzékeny gyermeke sziletik. Az 6roklétt hajlam mellett immunoldgiai és kdrnye-

zeti hatésok is szerepet jatszhatnak a colidkia kialakuldsaban. A gluténérzékenység autoimmun
betegség, nem pedig allergia, azonban a gliadin ahhoz hasonlé reakcidt valt ki a vékonybélben.
A bélbolyhok feladata lenne a tdpanyagok és egyéb asvanyi anyagok felszivéasa, dm az immunre-

akcio kovetkeztében elpusztulnak és igy kialakulnak a hidnybetegségek.

1.111 KERDOIV

Tavalyi kutatdsomat mutatnam be, amely nem a street food éttermekkel volt kapcsolatos,
hanem a gluténmentes termékeket forgalmazé boltokra fékuszalt. Alapjaban véve jol hasznalha-
té adatokkal lettem gazdagabb, amit most is tudtam hasznélni ahhoz, hogy megtervezzem

a pupusahoz készitett arculatot.

Elsédleges célom az volt, hogy atfogd képet kapjak a Magyarorszagon él6 gluténérzékenyek va-
sarlasi szokasardl: mennyi idét szdnnak ra, mennyi pénzt koltenek és milyen véleménnyel vannak
a mar létezé boltokrél. Masodlagos cél pedig, hogy kideritsem valdban 6rékletes betegség-e

a gluténérzékenység és, ahogy a legtébben hivjék ,divatbetegség”-e valdban vagy tényleg

az intolerancia miatt étkeznek igy, akik gluténmentes termékeket vasérolnak.

Az online kérd&iv mddszert valasztottam, mivel a népesség 1-2%-at érinté témardl van sz, igy

az orszag barmely pontjardl, barki kitolthette. A kérdGivet kbzodsségi halon osztottam meg kiilon-



féle gluténmentes csoportokban. Ez a dontésem sikeresnek bizonyult, hiszen kézel 1300 ember
toltotte ki a kérddivet, szam szerint 1263 6. A kérdéssoromat Ugy épitettem fel, hogy elséként

a demogréfiai adatokra kérdeztem ra, mint nem, kor, lakdhely. Ezt kbvetSen jottek a gluténérzé-
kenységre vonatkozé kérdések, hogy a kitolts érintett-e a betegségben, ha igen mikor diagnosz-
tizaltdk, majd pedig a csalddra vonatkozd két kérdést tettem fel. Tovabbi kérdések a véasarlassal
kapcsolatosak, amelyeknél arra voltam kivancsi, hogy milyen gyakran vésérolnak, mennyit kolte-
nek havonta és hol. Végezetil kikértem a véleményulket, hogy mit gondolnak a termékek &rardl,
a magyarorszagi boltokrdl, az ellatottsagrdl illetve, hogy érdekelné-e Sket egy olyan bolt, ahol

mindent beszerezhetnek a mindennapi étkezéshez.

Nem On gluténérzékeny?

93,7% 69,8%

30,2%

6,3%

N6 Férfi Igen Nem
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30%

Van-e a csaladjaban mas gluténérzékeny? Ha az el6z6 kérdésre igennel valaszolt:

214 (39,1%)
380 (69,5%)
0 100 200 300 400
Igen Nem Nem tudok réla Idésebb Fiatalabb

Mit gondol a hazai gluténmentes termékeket forgalmazd boltokrdél?

»Sajnos nagyon hidnyosak az eladék ismeretei a gluténmentes
termékekroél, s helytelen tarolassal keresztfertézést okoznak.”

,Kevés, nehezen elérheté. Az eladdk (altalaban) keveset
tudnak a gm érintettségrél. Rengeteg draga termék van

a piacon, nehéz rataldlni a megfelelére. Nem kelléen
elkulénitettek, nem figyelemfelkelté a csomagolds. Gyakran
vdltoznak az 6sszetevdk. ( Idsd tibi csoki pl. ) Olvashatatlan
az 6sszetevok, allergének feltlintetése. Most hirtelen ennyi.”



Mit gondol a hazai gluténmentes termékeket forgalmazé boltokrél?

»Nincs minden egy helyen. Tébb helyrél kell beszerezni.
A tejfehérje érzékenyekre nem gondolnak a gydrtok Idsd.
csokik, sitemények. A mi diétdink: diabetikus, glutén-,
tejfehérje-, tejcukor-, és széjamentes. Nehéz beszerezni. ”

»Egyre jobb a helyzet, de még mindig kevés a vdlaszték.
Egy helyen nem lehet mindent beszerezni. Legalabbis itt
békés megyében. A févarosban biztos jobb a helyzet. ”

Erdekelné-e Ont egy olyan gluténmentes bolt, ahol mindent
beszerezhet, ami szikséges a mindennapi étkezéséhez?

96,1%

3,9%

</ J

lgen Nem
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JOl 6sszegezhets tehat a kérdSiv alapjan, hogy egy csalddban éltalaban tobb érzékenységben
szenvedd ember is el6fordul, tilnyomé részt a fiatalabbak. A boltok kinélatardl alkotott vélemé-
nyek a vart eredményeket mutattdk, miszerint kevés az orszagban fellelheté megbizhaté bolt.

Itt megjegyezném sajat tapasztalatbdl, hogy ugyanez igaz a vendéglaté egységekre is.
Legtobbszor fendll az a probléma, amit egy kedves kitolté emlitett boltokkal kapcsolatban, hogy
az alkalmazottak ismeretei hidnyosak. Nagyon sok olyan étterem m(ikodik Budapesten és vidé-
ken egyarént, ahol feltlintetik a gluténmentességet, viszont altaldban ez keresztszennyezédéssel
jar, mivel egy konyhan készitik el az ételeket. Gluténérzékenyként az ilyen apré hibadk sem meg-

engedhetbek, hiszen sulyos egészségligyi kdvetkezményei lehetnek.

Megéllapithatd tehat, hogy szliikség van gluténmentes boltok mellett éttermekre is.

13



1.IV KONCEPCIO

Olyan ételhez szerettem volna arculatot tervezni, amely hazankban kevésbé ismert. igy esett
a vélasztdsom Salvador nemzeti ételére a pupuséra. A pupusa egy toltott lepényféle. Tésztdja
altalaban kukoricalisztbdl készil, a toltelék pedig szinte barmi lehet. Jelen esetben nalam hus,

z6ldség, sajt és tejfol keverékébdl all majd 6ssze.

Mindenképpen egy friss és fiatal arculatot akartam késziteni, ami figyelemfelkelts és a street
food szellemiséghez passzolva enyhén provokativ is. Szinvildgban és formailag is arra igyekez-

tem térekedni, hogy sokféleképpen lehessen hasznalni az arculati elemeket, nem szerettem

volna szigoru szabalyokhoz kétni magamat.



1.1 LOGO

Az étel nevébdl adéddan mindenképp a ,pupusa” szét szerettem volna hasznalni, mint logé.

Kezdetben sokat firkdltam és toprengtem azon, hogy groteszk vagy inkébb kézi irashoz hasonlitd
legyen a logotipia. A groteszk irdnyt elvetettem, mivel tdl szogletesnek és merevnek éreztem az
ételhez. Prébélkoztam kerekdedebb betlket rajzolni, de még igy sem volt az igazi. Ezutan gon-

doltam arra, hogy magat a pupuséat veszem alapul és abba rajzolom bele a betdket.

P\J PU SO




Négyféle variaciot készitettem, ahol a logotipia megegyezik, de a korilotte-, illetve a benne
megjelend kiegészitd elemek valtoznak. Célom az volt, hogy a nyers tészta nydlds-ragadds

jellegét visszaadja a logd.

Az elsé valtozattal foglalkoztam a tovabbiakban, amit szamitégépen vektorizaltam és kitoltottem,
majd enyhén megdontdttem, hogy pici dinamikét adjak hozza. Problémaba Gtkdztem viszont,
mivel az olvashatésag nehézkes volt. Nem annyira ismert sz6 hazdnkban, ezért Uppusa-nak

Pupaus-nak is olvashaté, ami egy Gj markanal megengedhetetlen.
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F& arculati szinekben a logd

Az el8bb emlitett problémat megprébaltam orvosolni azzal, hogy elvetettem a rajzias jelleget,

finomitottam a betlk formajan és az egyméashoz valé ardnyukon is médositottam.
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1.1 ARCULATI SZINEK

Mivel a pupusa salvadori étel, elengedhetetlennek éreztem, hogy utanajarjak, milyen szinek

———
L]
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jellemzbéek az orszagra. A varosok utcai rengeteg szines épulettel biszkélkednek. Emiatt dontot-

7]

£5

tem Ugy, hogy fiatalos élénk szineket fogok én is hasznalni az arculat kialakitasa soran.

A sédrga a pupusa szinére utal, illetve meleg barédtsdgos szin, igy jol beilleszthetd egy ételhez
készitett arculatba. Mindenképp akartam egyfajta kontarsztot vinni a dizéjnba, hogy ne csak
meleg, hanem hideg szinekkel is dolgozzak, amely szdamomra személyes jelentéssel is bir, mert
egyfajta hidegzuhanyként ért ez a betegség, amikor megalliptottak nalam évekkel ezelé6tt.

A kék és a magenta kellGen feltling ahhoz, hogy a marka kitinjon a tdmegbdl.

#FECA458 #E9188F #1A12B5
R=255 G=196 B=87 R=233 G=24B=143 R=26 G=18 B=181
C=0M=24Y=75K=0 C=2M=97Y=0K=0 C=95M=91Y=0K=0
RAL 1017 RAL 4010 RAL 5017
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I1.111 TIPOGRAFIA

Alogé ellensulyozéasa érdekében vélasztottam a groteszk Montserrat bet(tipust. A betlkészletet
Julieta Ulanovsky tervezte. A buenos aires-i Montserrat kornyékén taldlhaté tablak inspirdltak

a készités soran. Alkalmas nyomtatéshoz, digitalis megjelenitéshez és cimszedéshez egyarant.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
AEIOOOUUU1234567890abcdefghi]

Vs

Kimnopgrstuvwxyzaéiéooduudu

MONTSERRAT REGULAR

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
AEIOOOUUU1234567890abcdefghij
kimnopgrstuvwxyzaéiooduuu

MONTSERRAT SEMIBOLD

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
AEiOOOUUU1234567890abcdefghij

s o0 w¥

kimnopqrstuvwxyzaéiéoooéouuu

MONTSERRAT EXTRABOLD
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I1.IV IKONOK

Kutatdsaim sordn egyértelm(vé valt, hogy a gluténmentes termékek jeldlésére egy athuzott
blzakaldszt hasznélnak. Csak akkor szabad feltlintetni ezt a jeldlést, ha az éleImiszer legfeljebb

20 mg/kg glutént tartalmaz.

Az ikonnél arra torekedtem, hogy nemzetkdzileg is egyértelm( legyen barki szdmara a jeldlés,
ezért az thuzott buzakaldsz mellett megjelenik a ,Gluten Free” felirat is. A felirathoz az arculat-
ban hasznalt Montserrat bet(tipust alkalmaztam. Fehér, kék és magenta szinekben hasznaltam az
ikont az arculati elemeknél. Egyfajta pecsétként tiintettem fel a logdn, ezzel utalva arra, hogy

a termék 100%-ban gluténmentes és fogyasztahté gluténérzékenyek szamara.
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A pupusa toltelékéhez 12 alapanyagot hatdroztam meg: fokhagyma, pepperoni, kukorica, lila- A kézi rajzokat beszkennelve késébb digitalizéltam azokat. Eleinte kérvonalas ikonokban gon-

hagyma, paprika, paradicsom, voréshagyma, sajt, virsli, bacon, sonka és tejfél. Ezekhez készitet- dolkoztam, majd a témavezetém tanacsara kitoltott ikonokra cseréltem ezeket. Kétféle variacidra
tem ikonokat, amelyeket késébb a csomagoldsokon szerettem volna hasznalni. volt sziikségem, hiszen az ikonokat csomagoldsokon akartam hasznalni f6ként, amihez sziikséges

volt a fehér kézoket mddositani, hogy ne csukddjanak be a kicsinyités soran.
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Kis méretben valé felhasznaldshoz

Normal méretben vald felhasznélashoz
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I1.V KISARCULATI ELEMEK

Egy gondosan megtervezett arculathoz a logd mellett 1étfontossagu a névjegykartya, a levélpa-
pir és a boriték. Hivatalos jellegiket tekintve a kék szint részesitettem elényben ezek megter-

vezése soran. Viszont igyekeztem a fiatalos lendiletet is belecsempészni azzal, hogy hattérként
mintat alkalmaztam. A mintazatot Ggy készitettem, hogy a logdt duplikdlva magenta és kék szin-

ben eltorzitottam, majd attetsz8séget adtam hozzajuk. A logd mellett ez a mintazat képezi

az arculat lelkét, mert szdmos helyen alkalmaztam.

SZEGO LEVENTE

Pozicid

PUPUSA STREET FOOD
06 30 123 4567 vagy 06 20 123 4567
1075 Budapest, Kazinczy u. 18,

wwWw.pupusa.com

33




[ Y L/
v

A ™
1}
.
l »
“REE

Kedves Kovacs Herold,

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Donec orci purus, luctus vitae dignissim eu, iacu-
lis sed purus. Vivamus faucibus, ipsum nec aliquet
viverra, leo mauris condimentum ligula, sit amet
sagittis enim ligula quis arcu. Nam egestas tortor id
nisi porttitor mattis. In tortor ante, ultricies in suscipit
a, tempus non massa. Vivamus et auctor mi. Fusce vel
massa nulla.

PUPUSA STREET FOOD
1075 Budapest, Kazinczy u. 18

WAW.PUDLEA.COMm

Sed id augue vitae urna euismod commodo aliquet a
guam. Pellentesque arcu velit, cursus et malesuada
ut, consequat et diam. Nullam erat sem, rhoncus id
ullamcorper vitae, rhoncus et arcu. In ultricies ultricies
nulla, ut rutrum nisi iaculis at.

PUPUSA STREET FOOD Donec eu magna a metus ornare faucibus. Fusce
aliguet faucibus ultricies. Morbi semper, est id tincid-
unt gravida, sem arcu adipiscing lacus, ac bibendum
nulla leo eu purus. Quisque nec diam sed risus con-
WWW.pUpUsa.com sectetur a ccumsan quis guis nibh.

06 30 123 4567 vagy 06 20 123 4567

1075 Budapest, Kazinczy u. 18.

Udvozlettel,

/?’ P

Szegd Levente

pozicio
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11.VI CSOMAGOLAS

Ahogy kordbban emlitettem, az arculat lelkét képezi a logdbdl kialakitott mintézat, amit a dobo-
zok feltletén is hasznéltam. A pupusa alakjat vizsgélva el8sz6r hamburgeres dobozhoz hasonld
csomagolast képzeltem el. Kesébb egy sajat megoldasra torekedtem, igy sziletett meg végll

a levehetd tetejli doboz, aminek az alja szétnyilik, igy tanyérként is funkcional. Magét a pupusat
pedig toltelék ikonokkal nyomott papirba csomagolva taldlhatja a fogyasztd, amely évja a dobozt

a zsirosodastdl, hogy az a késébbiekben Gjrahasznosithaté legyen.
A tervezés soran fontos szerepet jatszott a kornyezettudatossag. Mig az elsédlegesen preferalt
hamburgeres dobozhoz kilon télcét is kellene adni, addig az altalam elképzelt dobozhoz

ez nem szlikséges, igy kevesebb papirhulladék keletkezik egy-egy elfogyasztott pupusa utan.

A dobozok szinét mindig az adott pupuséhoz igazitottam, hogy kifejezze a toltelék tartalmat.

A koretnél is hasonldképpen jartam el. A mintazat pedig mindegyiken méas és mas.

36




Doboz teté Doboz alj
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Krumplis doboz Udités pohar
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I1.VI.1 KINALAT

Miel&tt bemutatndm a csomagolésokat, fontosnak tartom ismertetni az étterem kinalatéat, hogy
érthetébb legyen a dobozok szinvildga. Otféle pupusa variaciét képzeltem el az étteremben,
food truckban, amelyekhez kissé pikans neveket valasztottam:

Meat Me! - lilahagyma, sonka, bacon, virsli, sajt, tejfol

Cheesy Frankfurter — fokhagyma, lilahagyma, paprika, sajt, virsli, tejfol

Mexican Booty — pepperoni, kukorica, véroshagyma, sajt, bacon, tejfél

Show Me Your Ham! — paradicsom, kukorica, lilahagyma, sonka, sajt, tejfél

Vega$$ — paradicsom, paprika, kukorica, fokhagyma, sajt, tejfél
A koret siiltburgonya és édesburgonya, amikhez hasonlé szellemiségben vélasztottam nevet:
Hot Fries — siiltburgonya Meat Me!

Sweet Fries — siilt édesburgonya

42 43



Cheesy Frankfurter Mexican Booty
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SHOW ME YOUR HAM!

® § & v & o

Show Me Your Ham! Vega$$
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LA PUPUSA STREET FOOD

WWW.PUPUSA.COM
ENJOY YOUR PUPUSA!

WWW.BUPUSA.cOm
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HOT FRIES P SWEET FRIES

Hot Fries Sweet Fries
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I1.VII ETLAP ES KULSO® MEGJELENES

Az étlapon a sarga szint részesitettem elényben, hogy a food truck és az étterem dizajnja mellett
ne vesszen el. Az utdbbi ketténél fontos szempont volt szamomra, hogy messzirdl észrevehetSek
legyenek, ezért hasznaltam a kék és magenta szint tulnyomdan, illetve az arculathoz tartozé min-
tézatot. A street food étteremhez terveztem kor alakd cégért hattérvildgitassal és mindkét hely-

szinen hasznélhato szelektivgyjté kukakat, kilon a papirhulladéknak és kilon a méanyagnak.
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ITALOK

COCA-COLA

COCA-COLA ZERO

SPRITE ZERO

FANTA NARANCS

KINLEY GINGER ALE

CAPPY 100% NARANCSLE
CAPPY 100% ALMALE
NATURAQUA SZENSAVMENTES

NATURAGQUA SZENSAVAS

NYITVATARTAS
HETFO-SZOMBAT: 3:00-24:00
VASARNAP: 09:00-20:00
HAZHOZSZALLITAsS

REMDEL] HAZHOZ
BUDAPEST EGESZ TERULETEN

06 30 123 4567 / 06 20 123 45867

SUP-

NSe

WO, PUPUSa.Com

300 mil /500 ml

290 Ft /390 Ft
290 Ft /390 Ft
290 Ft /390 Ft
290 Ft /390 Ft
290 Ft /390 Ft
390 Ft /490 Ft
390 Ft /490 Ft
190 Ft /290 Ft

190 Ft /290 Ft

WWW.puUpusa.com
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1290 Ft

b & 0 2 \ e

FORMAGYMA, LILAHAGYMA, PARAIKA, SAIT, VIRELL, TEIFOL

1380 Ft
MEAT ME!

4 & 7S & &

LILAMAGYMA, SOMEA, BACOM, VIRSLE, ST, TRIFOL

1290 Ft
MEXICAN BOOTY

4 4 é = 7 o

BEFFERONI, KUKORICA, VORGIHAGYMA. SAIT. BACON, TEIFOL

1290 Ft
SHOW ME YOUR HAM!

® J & ¢ & &

PARADICAOM, KUKORICA, LILAHAGYMA, SOMKA, SAJT, TEXFOL

1190 Ft
VEGASS

e W 4 s =& o

PARABIEEOM, PAPEIRA. KUKORIEA, FOKNASYMA, EAIT, TEIFOL

KORETEK

SULTBURGONYA (150 g)

SULT EDESBURGONYA (150 g)

CHEESY FRANKFURTER

390 Ft
490 Ft
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1.VII1 WEBDIZAIJN

Célom volt tervezni egy felhasznalébarat, reszponziv weboldalt a mérkdhoz, amelyen az
érdekléddk konnyen eligazodhatnak asztali gépen, mobiltelefonon és tdblagépen egyarant.
Aféoldal a kovetkezSképpen all dssze fentrdl lefelé nézve: menisor, fejléc, pupusa kinalat,
vasarldi vélemények, kapcsolat és labléc. A menusor, illetve a ldbléc minden aloldalon is

megjelenik, ugyanabban a forméban.

A weboldalt nem csak latvanyterven készitettem el, hanem a Wordpress segitségével megal-
kottam, hogy a mozgésok és az animaciok élvezetét dtadhassam. Ha mér az animéalasnal tartok
megemliteném, hogy készitettem a logébdl egy mozgd verzidt is, amit a weboldalon betdlts-

képernyéhoz hasznéltam fel.

Az oldalt az alédbbi linken barki megtekintheti:

https://leviszego.com/pupusa/
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Lorem ipsumn clalor sit amat, consactatur adipiseing elit. Integer nec adie.
Prazsent libere. Sed cursus ante dapibus diam. Sed nisi, Nulla guis sem at nibh
elementum imperdiet. Duis sagittis ipsum. Prassent mauris.

KINALATUNK

MEXICAN BOOTY VEGASS
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CHEESY FRANKFURTER
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SHOW ME YOUR HAM! MEAT ME!
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VELEMENYEK

Jzletes étel, kedves kiszolgalas.”
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Lorem ipsum dalar sit amer, cor ar adipi elit. Integer i
Praesent libero, Sed cursus ante dapibus diam. Sed nisi. Nulla guis sem at nibh
elementum imperdiet. Duis sagittic ipsum, Prassent mauris,

m dolos

et

g elit

s ante dapibus diarm. Sed

m imperdiet. Duis It FTV TS,

Lorem ipsum dalos it. Integer nec

met, consactatur ad 0. Praesent libera. Sed cursus ante dap

diam. Sed nisi. Nulla quis serm at nibh

slementum imperdiet. Duis sagittis ipsum. Prassent mauris.Lorem ipsum dolor &it amet

tur adipiscing elit. Integer nec odio. Prassant liberd. 5

mentum imperdiet. Duis sagittis ipsum. Praesent mauris. Lorem ipsum dolor sit ame

cursus A dapebus diarm. Sed risi Mulla quis sém at mibh élementurm ir

Lorem ipsum dolo

Teger nec *raesent libero. Sed cu

5 ante dapibus diam. Sed nisi. N

a quis semn at mibh

elementum impérdiet. D ag<ent Mauris. Lorém ipsum dolo

t amet, consactetur adipist f fec odio. Praesent libero. Sed

cursus ante dapibus diam. Sed nisi. Nulla quis cem at nibh elementum imperdist. Duis sagittic ipsum. Prassent mauris.Lorem ipsum dolor Sit amet, consectatur

adipt Pra Duis 5

sug ante dapibus diam. Sed nisi. Ny

1F5 Ipsum.

Pragse "

snsectetur adipiscing alit.

ursus ante dapibus dia

natr

ibh elementum imperdiet. Duis

QItls ipsurm. Pragsent mauris.

Lorem ipsum deolo

T, CRNSeT t. Integer nec ‘raesent libero. Sed cursus ante dapibus diam. Sed nisi, Null

quis sem at nibh

Elermen agsent Mauris.Larsm ipsum o

imperdiet. Duis sagittis

of Sit amet. consactetur adipiscing elit. Intager nec adio. Pragsent libero. Sed

cursus ante dapibus diam. Sed nisi. Nulla quis cem at nibh elemeantum imperdist. Duis sagittic ipsum. Prassent mauris.Lorem ipsum dolor Sit amet, consectatur

tir L e

G odio.

adipizc

SUg ante d nigl. Nulla quis s

Duis %

1imperd Vs ipsum.
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Lorern ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Integer nec odio. Praesent libero.
Sed cursus ante dapibus diam. Sed nisi. Nulla quis
sem at nibh elementum imperdiet. Duis sagittis

ipsum. Praesent mauris.

MEXICAN BOOTY
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CHEESY FRANKFURTER
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TI MONDTATOK

Jizletes étel, kedves
kiszolgalas.”

Nagyszerd élmeény volt megismerni ezt a helyet,
ahol végre gluténérzékenyként is ehetek
finomat. Plusz pont a kedves kiszolgéldsért.

KISS EMESE

KAPCSOLAT
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PUPUSA

A pupusa (magyar szovegekben sokszor tobbesszamban
(pupusas) szerepel) egy toltott tortillavaltozat, Salvador
nemzeti étele. Tésztaja altalaban kukericalisztbél (néha
rizsbal, féként Clocuiltdban) készdl, a éltelék
leggyakrabban sajtot, sllt babot, toportyit, tokot vagy
tokviragot, illetve ezek kombinacioit tartalmazza.

Torténete

Neve valdszindleg a kicse nyelvbdl ered, ahol a pop szé
jelentése nadfonat vagy dsszeilleszt, egyesit, az utz széé
pedig jé vagy jol megcsindglt dolog. Emellett van olyan
vélekedés is, hogy a navatl nyelvbdl szarmazik, amelyben
jelentése kover vagy felfivodott.

Pontos eredetét nem ismerjuk, de ha neve valdban kicse
eredetd, akkor a mai Mexikd irdnyabdl kordbban
bevéndorlé kicsék hozhattdk be 6si hagyomanyként a mai
Salvadorba, azon beldl is a nyugati Ahuachapan megye
vidékére. Az elsd ismert pupusak még csak névényi
alapanyagokbdl késziltek, és félhold alakdakra formaztak
dket. F& hozzavaldik példaul az ayote nevl tok virdgja és
termése, a Crotalaria longirostrata nevi pillangdsviragd
noveny, a Sinclairia sublobata (tampupo) nevi
katangforma novény és kulonféle gombak voltak. Késobb
alakja és tolteléke is megvaltozott: ma mar kerek, és
toltéséhez sajtot és husokat is felhasznalnak.

1260-ban José Maria Lemnus elndk, mivel dgy latta, a
pupusakésziték nyomordsagos viskdkban dolgoznak,

alreandAalte c7amiuikra 11 Betanbharale falanitacat Evole omy

pedig jd vagy jol megcsinglt dolog. Emellett van clyan
vélekedés is, hogy a navatl nyelvbdl szarmazik, amelyben
jelentése kover vagy felfivodott.

Pontos eredetét nem ismerjuk, de ha neve valdban kicse
eredetd, akkor a mai Mexiké iranyabdl kordbban
bevéndorlé kicsék hozhatték be &si hagyomanyként a mai
Salvadorba, azon belul is a nyugati Ahuachapan megye
videkeére, Az elso ismert pupusak meég csak navényi
alapanyagokbdl késziltek, és félhold alakuakra formaztak
Gket. F& hozzavaldik példaul az ayore nevl 1ok virdgja és
termeése, a Crotalaria longirestrata nevd pillangdsviraga
novény, a Sinclairio sublobata {tampupo) nevd
katangforma novény és kulonféle gombak voltak. Késébb
alakja és télteléke is megvaltozott: ma mar kerek, és
toltéséhez sajtot és husokat is felhasznalnak.

12960-ban José Maria Lernus elnék, mivel Ggy latta, a
pupusakészitdk nyomorlsagos viskdkban dolgoznak,
elrendelte szamukra Uj betonhazak felépitését. Ezek egy
fovaroshoz kozeli helyen éplltek fel, amelynek az elnok
feleségének, Coralia de Lemusnak a tiszteletére a Rinedn
de Cora nevet adtak.

Az 1980-as években lezajlott polgarhabord idején az
orszaghbdl a vilig minden tdjdra rengetegen vandoroltak ki,
kdztak pedig sokan voltak, akik magukkal vitték a
pupusakeészités hagyomanyat. Féként ennek &s a késdbbi
kivéndorldsnak koszonhets, hogy ma maér az Amerikai
Egyestlt Allamok és Kanada tobb telepilésén is minden
évben pupusafesztivalokat rendeznek, pupusat arusito
helyek pedig Eurépatél Kenydn it Ausztralidig szinte
barhol talalhatok a Foldan.

Az étel népszerlsége orszagos és nemzetkozi szinten is
gyorsan novekedett: a salvadori gazdasagi minisztérium
adatai alapjan példaul a 2001 és 2003 kozti iddszakban a
pupusidk eladasa mar 22,8 millid dollaros bevételt hozott,
mikézben mintegy 250 000 ember foglalkoztatasahoz
jarult hozza. 2004-ben a csaknem kétmillié lakosa San
Salvador-i agglomeraciobsl mintegy 400 000-en mondtak
azt, hogy hétvégéken rendszeresen jarnak pupusat enni.
2005-ben a karmany kiadott egy rendeletet, amely
kimondja, hogy minden év novemberének masodik
vasdrnapja a pupusa nemzeti napja lesz.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Integer nec odio. Praesent
liberc. Sed cursus ante dapibus diam. Sed nisi.
Nulla quis sem at nibh elementum imperdiet.
Duis sagittis ipsumn. Praesent mauris.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Integer nec odio. Praesent

libero. Sed cursus ante dapibus diam. Sed nisi.

Nulla quis sem at nibh elementum imperdiet.

Duis sagittis ipsum. Praesent mauris.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Integer nec odio. Praesent

libero. Sed cursus ante dapibus diam. Sed nisi.

Nulla quis sem at nibh elementum imperdiet.
Duis sagittis ipsum. Praesent mauris.Lorem
ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Integer nec cdio. Praesent libero. Sed
cursus ante dapibus diam. Sed nisi. Nulla quis
sem at nibh elementum imperdiet. Duis
sagittis ipsum. Praesent mauris. Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Integer nec odio. Praesent libero. Sed cursus
ante dapibus diam. Sed nisi. Nulla quis sem at
nibh elementum imperdiet. Duis sagittis

ipsum. Praesent mauris.

Lorem ipsum delor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Integer nec odio. Praesent
libero. Sed cursus ante dapibus diam. Sed nisi.
Mulla quis sem at nibh elementum imperdiet.

Duis sagittis ipsum. Praesent mauris. Lorem

Duis sagittis ipsum. Praesent mauris.Lorem
ipsumn dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Integer nec odio. Praesent libero. Sed
cursus ante dapibus diam. Sed nisi. Nulla quis
sem at nibh elementum imperdiet. Duis
saqgittis ipsum. Praesent mauris.Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur adipiscing elit.
Integer nec odio. Praesent libero. Sed cursus
ante dapibus diam. Sed nisi. Nulla guis sem at
nibh elementum imperdiet. Duis sagittis

ipsumn. Praesent mauris.
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Lorem ipsumn delor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut
elit tellus, luctus nec ullamcorper mattis, pulvinar dapibus leo.

Mit tartalmaz?

fokhagyma, lilahagyma, paprika, sajt, virsli, tejfol

b & o & \ &
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MEXICAN BOOTY

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut

elit tellus, luctus nec ullamcorper mattis, pulvinar dapibus leo.

Mit tartalmaz?

pepperoni, kukorica, veréshagyma, sajt, bacon, tejfal

5 4 ¢ - 2 &

VEGASS

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut

elit tellus, luctus nec ullamcorper mattis, pulvinar dapibus leo.

Mit tartalmaz?

paradicsom, paprika, kukorica, fokhagyma, saijt, tejfol

® 0 4 4 & &

SHOW ME YOUR HAM!

Lorern ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut
elit tellus, luctus nec ullamcorper mattis, pulvinar dapibus leo.

Mit tartalmaz?

paradicsom, kukorica, lilahagyma, sonka, sajt, tejfal

® J & & #& S

MEAT ME!

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut

elit tellus, luctus nec ullamcorper mattis, pulvinar dapibus leo.
Mit tartalmaz?

lilahagyma, sonka, bacon, virsli, sajt, tejfol
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II.IX NYOMTATOTT ES DIGITALIS MARKETING

Az el6z8ekben ismertett pupusakhoz készitettem 6t plakétot, amelyeken a neviikbdl eredé szo-
jatékot hasznaltam cimeknek. Ezekkel a provokativ plakatokkal szeretném felkelteni a célkézon-
ségen kivil azok figyelmét, akik nem szenvednek gluténérzékenységben, de szeretnek finomat
enni. Erre pedig az enyhén szexualitassal f(itott plakdtokat megfelelének taldltam. Szinvildgban
a dobozokhoz hasonldan, itt is a toltelékhez ill§ szinekkel jatszottam.

Az Instagram carousel, azaz Ggynevezett ,korhinta” poszt gyartasa soran viszont az arculat f6

szineit hasznéltam (sérga, kék, magenta)
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MEAT ME!

izletes vagyok.

PUPUSA STREET FOOD
1075 Budapest, Kazinczy utca 18.

Www.pupusa.com
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VEGASS

Harapj belém!

PUPUSA STREET FOOD

1075 Budapest, Kazinczy utca 18.

www.pupusa.com
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Készitsd az arcizmaid!

PUPUSA STREET FOOD
1075 Budapest, Kazinczy utca 18.

Www.pupusa.com
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Csipj belém!

“ sHow ME
YOUR HAM!

Miénk az élvezet.

PUPUSA STREET FOOD
1075 Budapest, Kazinczy utca 18.

WWW.pupusa.com

PUPUSA STREET FOOD

1075 Budapest, Kazinczy utca 18.

www.pupusa.com
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Ml A \Z A PUPUSA?

A pupusa egy toltott lepényféle, Salvador
nemzeti étele. Tésztaja kukoricalisztbdl

készul, a toltelék pedig hus, zdéldésegek,

sajt és tejfol keverékébdl.

ERDEKEL MILYEN?

HA IGEN, AKKOR LATOGASY § EL HOZZANK!

WwWww.pupusa.com

1075 Budapest, Kazinczy utca 18.
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I11.1 LATVANYTERVEK

Igyekeztem minél élethiibb képeket késziteni, hogy az éltalam elképzelt street food étterem

minden néz4 szdmara megelevenedjen. Erdekesség, hogy az el6bbiekben mar hasznalt pupusa

fotékat magam készitettem otthon, miutdn megsitottem egy adag pupusat.




Kedves Kovacs Herold,

Lorem ipsum delor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Donec orci purus, luctus vitae dignissim ey, iacu-
lis sed purus. Vivamus faucibus, ipsum nec aliquet
viverra, leo mauris condimentum ligula, sit amet
sagittis enim ligula quis arcu. Nam egestas tortor id
nisi porttitor mattis. In tortor ante, ultricies in suscipit
a, tempus non massa. Vivamus et auctor mi. Fusce vel
massa nulla.

Sed id augue vitae urna euismod commedo aliquet a
quam. Pellentesque arcu velit, cursus et malesuada
ut, consequat et diam. Nullam erat sem, rhoncus id
ullamcorper vitae, rhoncus et arcu. In ultricies ultricies
nullz, ut rutrum nisi iaculis at,

PUPUSA STREET FOOD Donec eu magna a metus ornare faucibus. Fusce
06 30123 4567 vagy O6 20 123 4567 aliquet faucibus ultric es._hforbi semper, est id tincid-
unt gravida, sem arcu adipiscing lacus, ac bibendum

1075 Budapes, Kainczy u. 18 nulla leo eu purus. Quisque nec diam sed risus con-

WL pUP Usa.com sectetiul a cCumsan guis gquis nibh.
Udvézlettel,
",d . PunuEs sTEET reoe
i T 1075 Dualagerst, Kaginaey u. W
Szegd Levents povre e A
pazicd

SZEGO LEVENTE

POZICIS . Y/
P
PUPUSA STREET FOOD 'sa

06 30 123 S56T vagy 06 20 123 4567
WITS. Budagess. Karinezy u 18
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ENJOY YOUR PUPUSA!

WWW. DLIPUSE.Com
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Integer nec odio. Praesent libero.
Sed cursus ante dapibus diam. Sed nisi. Nulla quis
sem at nibh elementum imperdiet. Duis sagittis

ipsum. Praesent mauris.
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Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit. Integer nec odio. Praesent libero.
Sed cursus ante dapibus diam. Sed nisi. Nulla
quis sem at nibh elementum imperdiet. Duis
sagittis ipsum. Praesent mauris.

PUPUSA

A pupusa (magyar szovegekben sokszor tobbesszamban (pupusas) szerepel) egy toltott
tortillavaltozat, Salvador nemzeti étele. Tésztdja dltaldban kukoricalisztbdl (néha rizsbdl, foként
Olocuiltdban) készul, a toltelék leggyakrabban sajtot, sult babot, topdrtydt, tokot vagy tokvirdgot,
illetve ezek kombinacidit tartalmazza.

Torténete

Mewe valdszindleg a kicse nyelvbdl ered, ahol a pop sz6 jelentése nadfonat vagy osszeilleszt,

egyesit, az utz sz6é pedig j6 vagy jol megcsindlt dolog. Emellett van olyan vélekedés is, hogy a
KINALATUNK navatl nyelvbdél szérmazik, amelyben jelentése kover vagy felfivddott.

Pontos eredetét nem ismerjuk, de ha neve valdban kicse eredetd, akkor a mai Mexikd irdnyabol
kordbban bevandorld kicsék hozhattdk be &si hagyomanyként a mai Salvadorba, azon beldlis a
nyugati Ahuachapan megye vidékére, Az elsd ismert pupusak még csak novényi

alapanyagokbdl készultek, és félhold alaktakra formaztdk Sket. F6 hozzdvaldik példaul az ayore
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© Instagram

pupusa
Hirdetés

WAWW. pUpUsa.com

Tovabbi informacié

Qv

68 kedvelés
pupusa Gyere és kostold meg!

metropolitanbudapest

. A PUPUSA?

A pupusa egy toltott lepényféle, Salvador
nemzeti étele. Tésztaja kukoricalisztbdl
készul, a toltelék pedig hus, zéldésegek,
sajt és tejfol keverékebol.

ERDEKEL MILYEN?

HA IGEN, AKKOR LATOGASS EL HOZZANK!

1075 Budapest, Kazinczy utca 18.
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PUPUSA STREET FOOD
1075 Budapest, Kazinczy utca 18,
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PUPUSA STREET FOOD
1075 Budapest, Kazinczy utca g,
WWW.pupusa.com
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IV.1 OSSZEGZES

Orémmel készitettem olyan témahoz arculatot, amelyhez szorosan kétédok. Rengeteg zsakutca

és nekifutds utdn a témavezetém Utmutatasaval sikerilt olyat alkotnom, amelyre biiszkén mond-
hatom, hogy én készitettem. Amig dolgoztam a diplomamunkan folyamatosan fejlédtem szak-

mailag és szellemileg egyarant.

MEAT ME at PUPUSA!




FORRASJEGYZEK

Internetes forrasok
CsIZMADIA SziLviA: Gluténmentes és laktézmentes ételajanlatok az Egyesult Allamokban és Hazankban

http://dolgozattar.repozitorium.bgf.hu/4264/1/Csizmadia%20Szilvia_szakdolgozat2015.pdf

MECSEI PRISZCILLA INEZ: Lisztérzékenyek vasarlasi szokdsainak bemutatasa egy primer kutatas alapjan

http://dolgozattar.repozitorium.bgf.hu/3820/1/DKID3K_Mecsei_Priszcilla_lnez_Szakdolgozat_Nov_30.pdf

RIGO ADRIEN: A lisztérzékenység biopszichoszocidlis szemléletl attekintése

http://real.mtak.hu/57938/1/mental.14.2013.2.4.pdf

Fotok
23. oldal:
JOHN W BANAGAN/GETTY IMAGES: View of painted buildings, Salvador Bahia, Brazil, 2014.12.16.

https://sonurai.com/bingwallpapers/ColorfulBahia , 2020.06.10.
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